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選科四大原則 - 選科四大神話 - 三分鐘熱度  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

三分鐘熱度並不代表將來有興趣三分鐘熱度並不代表將來有興趣三分鐘熱度並不代表將來有興趣三分鐘熱度並不代表將來有興趣    -    掌握選科擇業的不敗匙掌握選科擇業的不敗匙掌握選科擇業的不敗匙掌握選科擇業的不敗匙 
 
阿賓已經對著面前的數學難題絞盡腦汁，仍然算不出正確的答案來，想出去打

電話問同學又怕給讀大學的二家姊聽見，老調重彈，說他會考成績既然不好，

何不改讀文商預科等等，然後，爸爸又會揭她瘡疤，說她不及大哥能考上醫

科，不爭氣讀甚麼歷史，相信不久媽媽又會護著反駁，說他自己也是教文史

的，何必苦苦相迫？其實阿賓還有所不知，到夜闌人靜，爸爸還會埋怨岳丈看

不起他教書，媽媽也會徹夜失眠。 

 

阿賓家人在選科甚至職業方面像大多數人一樣阿賓家人在選科甚至職業方面像大多數人一樣阿賓家人在選科甚至職業方面像大多數人一樣阿賓家人在選科甚至職業方面像大多數人一樣，，，，並不太重視前途並不太重視前途並不太重視前途並不太重視前途，，，，忽略能力與忽略能力與忽略能力與忽略能力與

興趣是否符合興趣是否符合興趣是否符合興趣是否符合。。。。其中也不乏人只選那些考好的科目，不理是否興趣所在。當

然，最理想莫如三者一致。不過，事實上往往不能這樣順利。 

 

一般同學道先過的一關通常是能力一般同學道先過的一關通常是能力一般同學道先過的一關通常是能力一般同學道先過的一關通常是能力，阿賓如果真數理科成績不及文商科的話，

勉強讀也真的很難考取大學相關科目，不妨考慮在文商之中選取較佳成績的科

目逐一考慮自己的興趣及將來的工作前途好不好。這時候，細聽師長、家人或

過來人的經驗和意見往往事半功倍。 

 

不過，給意見時必須客觀一些，以事論事，別把一人行得通的路硬要另一人照

行，畢竟每一個人能力每一個人能力每一個人能力每一個人能力、、、、興趣都不盡相同興趣都不盡相同興趣都不盡相同興趣都不盡相同，，，，即使同是父母所生即使同是父母所生即使同是父母所生即使同是父母所生，，，，能力有差距能力有差距能力有差距能力有差距，，，，

興趣發展不一樣本來就是平常事興趣發展不一樣本來就是平常事興趣發展不一樣本來就是平常事興趣發展不一樣本來就是平常事。。。。那些在兄弟姊妹間比較遜色的孩子，已經夠

自卑了，他們需要家長、親人體恤接納，並鼓勵他們往較有潛質的方面發展，

容許他們自由地培養不同的興趣，最終能夠盡展所長又各自各精彩。 

 

有時有時有時有時，，，，由於自己曾在職業前途上受挫折由於自己曾在職業前途上受挫折由於自己曾在職業前途上受挫折由於自己曾在職業前途上受挫折、、、、不如意不如意不如意不如意，，，，往往禁止孩子選那些自認為往往禁止孩子選那些自認為往往禁止孩子選那些自認為往往禁止孩子選那些自認為

不好的科目或職業不好的科目或職業不好的科目或職業不好的科目或職業。。。。其實，只要細心分析自己失敗的原因，到底是能力、興趣

及前途現實的配合上那裏出了毛病，將分析的道理向孩子逐一解釋，他便可作

出合理的分析、獨立的判斷。千萬不要因糾枉過正而誤解他，企圖以他的成就

挽回你的失敗。 

 

選擇科系職業是一個很長的歷程，需要長時間從多方面觀察所學或所做的成

果，別以一次成敗作定斷別以一次成敗作定斷別以一次成敗作定斷別以一次成敗作定斷，，，，孩子三分鐘熱度酷愛某些事物並不代表將來一定有孩子三分鐘熱度酷愛某些事物並不代表將來一定有孩子三分鐘熱度酷愛某些事物並不代表將來一定有孩子三分鐘熱度酷愛某些事物並不代表將來一定有

興趣學下去興趣學下去興趣學下去興趣學下去；；；；如果阿賓只是一次公開考試數理科不理想，原校成績一向出色，

興趣也長年累月不減，當然沒有必要因害怕下次公開試考得差而要他半途而棄

啦！但是，如果他一向數理甚至文科總體成績都不理想，是不是應繼續勉強他

去擠大學之門也需要重新衡量。何不盡早找出或培養其他能力和興趣，接受社

會大學教育，將來的前途，仍未可預量呢？ 
  

羅屏（香港心理學會臨床心理學組） 


